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Tipy & Triky

pro Orientální tanec
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V dnešní době existuje nepřeberné množství variant kostýmů, které se používají při tanci středního-východu Od hladkých sexy večerních šatů po flitrové podprsenky a ozdobné pásy, od volných splývavých kaftanů po úzké výstavné pláště. Varianty jsou limitovány pouze fantazií návrhářů, rozpočtem tanečnic a výběrem tanečního stylu.

Nevadí jestli tančíte celý život, nebo právě s tancem začínáte. Tato brožura by měla sloužit nejen pro informace, ale také pro inspiraci. Ilustrace zde použité by měly sloužit jako inspirace a posléze i jako odrazový můstek pro vytvoření vlastního unikátního kostýmu.
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STYL KLASICKÝ KABARET

 Pokud si můžete dovolit pouze jeden kostýmní set, pořiďte si podprsenku a pás v neutrální zlaté nebo stříbrné barvě. Tyto neutrální kovové barvy se totiž dají kombinovat s jakoukoliv barvou sukně, kalhot, náramků či vest.
Je lepší volit pás, který není spojen napevno se sukní. Pokud se totiž později rozhodnete pro jinou barvu sukně nebo kalhot, nemusíte zároveň pořizovat i nový pás.

Vytvořte si základ šatníku z pásu a podprsenky v jedné barvě, kterou budete moci kombinovat s mnoha různými sukněmi, kalhotami a doplňky. Kromě kovových odstínů zlaté a stříbrné lze použít i neutrální barvy jako je bílá a černá.

Vyberte si základní vzor na zdobení kostýmu. Při zdobení kostýmu je nejlepší zvolit jeden motiv, který pak budete opakovat na ostatních částech vašeho kostýmu. Opakování jednoho vzoru vytvoří ucelený vzhled kostýmu. Některé vzory jako motýlci, růže, lotosy a geometrické obrazce jsou populárnější než jiné.

Jako zvýraznění barevně jednotvárného kostýmu použijte odlišnou barvu podprsenky a pásu.

Používejte raději klasické barvy. Kostýmy budou variabilnější a příjemnější, když budou v klasických tanečních barvách jako je černá, červená, modrá nebo zelená. Pokud použijete např. neonově oranžovou nebo limetkově zelenou, může se stát, že za nějaký čas budete urychleně shánět klasičtější barevnou kombinaci.

Raději se vyhněte obojkům. Pokud ale doplňují zdobenou podprsenku a dotvářejí půvabný dekolt, jsou skvělým doplňkem. Můžete si pořídit i měnitelné obojky, které si můžete různě upravit.

Ujistěte se, že kostým vypadá dobře ze všech stran a úhlů. Nezdobte si kostým pouze zepředu a zezadu. Pamatujte, že tanec je prostorový a kostým bude vidět ze všech stran.

Pozvedněte barvu. Váš perfektní vzhled pozvednete  i vhodným účesem či ornamenty použitými na kostýmu. Jiným způsobem jak si zvýraznit oči a obličej je nošení velkých a nápadných náušnic a dramatický ( výrazný ) make-up.
Nenechte svůj kostým, aby převzal veškerou pozornost diváků. Trénujte tanec ve svém kostýmu, abyste věděla, jak se při tanci všechny jeho části chovají. Jen tak včas poznáte, v čem vás kostým omezuje, nebo jak nejlépe využít jeho jednotlivé části ve svůj prospěch. 
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 Plánujte dopředu. Pokud se chystáte na přehlídku nebo soutěž a chcete si pořídit nový kostým, včas si nakupte potřebné části. Zde je několik tipů, které byste měla dodržovat:

Určete si rozpočet a dodržujte ho – dávejte si pozor na peníze, ale neškudlete. Nový kostým může být příjemným zpestřením jen tehdy, pokud nebude peněžním břemenem.
Zvolte si vhodné doplňky – projděte si svůj šatník a doplňte jej chybějícími doplňky. Například dlouhými rukavicemi apod.

Najděte si vyhovujícího prodejce – zjistěte si jaké služby poskytuje zákazníkům, jaké zboží nabízí a odkud je vozí. Nejlepší je, pokud má váš oblíbený prodejce kontakty do zahraničí.

Udělejte si seznam věcí – vyměňujte si názory a nápady se svými přáteli. Může se stát, že zrovna oni vlastní nějakou část oděvu, kterou již dlouho marně sháníte a oni pro ni nemají využití.

Přemýšlejte – pokud chcete tančit jen pro své přátele, neinvestujte zbytečně do drahého kostýmu.

Všechno před nákupem zkontrolujte – i na novém kostýmu můžete objevit vytaženou nit či jinou vadu. Pokud kupujete použitý kostým, nemusíte ho použít jako celek, ale jen jeho součást na svůj nový kostým.

Kostým si vyzkoušejte – musí vám perfektně sedět. Nesmí být malý ani volný. Vyvarujte se kupování malých kostýmů. Povolování kostýmu je nejen těžké, ale většinou je to na kostýmu vidět a nevypadá to pěkně. Dobře tančit můžete jen v dobře padnoucím kostýmu.

Pro některé profesionální tanečnice jsou dobrou alternativou ( klasického kabaretního stylu ) dlouhé šaty. Někde jsou známé jako „večerní róba“ nebo jako beledi šaty. Tohoto druhu oblečení je velká škála od jednoduchých po přepychově zdobené. Jako základ tohoto kostýmu jsou dlouhé šaty, které mohou výt volné nebo úzké se zabudovaným zipem na zádech nebo na boku. Tyto šaty jsou doplněné bokovým pásem nebo šátkem s ozdobami. Podprsenka je často zabudovaná do šatů. Základ tohoto kostýmu mohou tvořit šaty dostupné ve vašem okolí v obchodním domě nebo koupené u vašeho oblíbeného prodejce s kostýmy.

Je mnoho způsobů jak ozdobit podprsenku a pás, ale existuje několik pravidel, které byste měly dodržovat. 

Nejlevnější a nejjednodušší metodou je použití penízků a střapců z umělého hedvábí. Tento styl je podobný jako styl Gypsy ( cikánský ).

Jinou možností je použití výrazných látek nebo řada našitých aplikací z korálkových střapců, které se používají ve vrstvách. Dalším způsobem zdobení je pošití celé podprsenky a pásu kamínky, korálky, flitry a korálkovými střapci visícími přes podprsenku a pás. Tyto kostýmy jsou pak nádherné a dají se lehce předělat.
STYL TRIBAL
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 Vytvořte si vlastní choli. Choli je krátký živůtek, který nosí ženy v Indii od časů Velkého Mogula. U Tribal stylu je choli jedním ze základních částí kostýmu. Dnes má tento živůtek mnoho variant, v zásadě jej však dělíme do dvou kategorií.:
Elastické úpletové choli – vypadá jako vršek trikotu a je velmi pohodlné.

Tradiční choli z bavlny nebo hedvábí – vzadu zavázáno šňůrkou. Tradiční choli netvoří podporu pro poprsí jako podprsenka a může omezovat pohyb paží. Pro zlepšení tohoto pohybu paží slouží hluboké průramky.

Tribal podprsenka. Některé skupiny tančící Tribal styl používají kombinaci podprsenky a vesty.Konstrukce podprsenky je stejná jako u Kabaret stylu, pouze zdobení je jiné. Většinou je podprsenka černá, pošitá penízky a etno-šperky.
Zapomeňte na vaši soupravu podprsenka + pás zdobenou korálky a flitry. Tribal podprsenky jsou často kombinovány s pásy s textilními střapci či pošité penízky. Choli se někdy také nosí s řetízky, na kterých jsou připevněny penízky a spolu s ním penízkové pásy.V tomto stylu je důležité sladit všechny doplňky a barvy.

Slaďte barvy. Jedna z možností jak barvy sjednotit je opakovat barvy na celém kostýmu. Např. pokud nosíte oranžové kalhoty pod černou sukní, noste černý turban s doplňky v barvě oranžové. Ujistěte se také, že i vaše choli nerozbíjí celkový vzhled kostýmu. To by dělalo Tribal z upraveného stylu styl roztříštěný až chaotický.
Nebojte se barev! Tribal styl je ,co se týče barev, velice osobitý a tolerantní. Jen by se měli dodržovat určité barevné kombinace – žlutá s oranžovou a červenou, zelená s růžovou a modrou, nebo všechny barvy kombinovat dohromady a tím vytvořit styl nazvaný non-western.

Oživte černou barvu. Pokud použijete více barev dohromady a budete si připadat moc křiklavě, použijte pro zmírnění černou barvu. Zvolení černé sukně vytvoří neutrální pole, kde si můžete dovolit více barev na zdobení.
Turbany jsou nutností. Klasickým doplňkem Tribal stylu je turban. Na turban budete potřebovat pruh látky dostatečně dlouhý, abyste si jej omotaly 2x kolem hlavy. Krátký pruh látky se vám může rozmotávat, delší pruh se vám bude hůře vázat.

Hlavní je naučit se turban pečlivě uvázat. Nic jiného nepomůže, než praxe. Vázat a vázat, až bude turban perfektní a bude pořádně držet. Nikdy nezapomeňte, že v něm budete tančit. Jeden pohyb a špatně uvázaný turban vám může pokazit celé vystoupení.
Neutahujte si turban příliš. Když si turban příliš utáhnete, stane se velice těsným a  nepohodlným. Pro začátek volte přírodní materiály, nebo látky s texturou. Uvázaný turban se pohromadě sám udržuje smotaný a použitý materiál ( bavlna, len, texturované hedvábí ) vám pomůže tím, že nebude látka po sobě tolik klouzat a lehce se nerozplete.
Turban si ozdobte. Vytvořte si turban v neutrálních barvách a pak jej ozdobte. Můžete použít i různé kousky rozbitých etno-šperků. S úspěchem lze použít i malé dekorativní šátečky.

Vyzkoušejte si pořádně svůj kostým. Stejně jako u Egyptského stylu, svůj kostým je třeba pořádně vyzkoušet a před vystoupením v něm tančit, abyste zjistily, jak se kostým chová a co je třeba ještě vylepšit. Zvláště u Tribal stylu je to dosti důležité, protože tento styl používá vrstvení materiálu a proto možná zjistíte, že je třeba některou část kostýmu poopravit či zastrčit, aby kostým zůstal tak jak má vypadat i při tanci.
Vytvořte si svůj šatník. Je spousta doplňků, které můžete pro svůj kostým použít. Pro Tribal styl se používají šperky vesměs etno-stylů. Týká se to i části kostýmu jako jsou stupňovité sukně a podobně. Tribal styl má dost volnosti. Tento styl je výhodný v tom, že i za málo peněz můžete vytvořit pěkný šatník.

VYSTOUPENÍ
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Napište si seznam a několikrát ho zkontrolujte. Vytvořte si seznam všech věcí, které budete při vystoupení potřebovat. Pořiďte si velkou tašku a do ní pečlivě uložte všechny potřebné věci k vystoupení. Samozřejmostí by měla být i láhev vody, ručník, zrcátko, náhradní oblečení a plášť. 
Počítejte i s nečekanými problémy. Vždy mějte v tašce i pohotovostní taštičku s šicími potřebami, kde budete mít nejen jehlu a nit, ale i zavírací špendlíky všech velikostí. Některé tanečnice si vždy sebou vozí tzv.krabičku záchrany. V ní mají uložené extra boty, náhradní soupravu šperků hodící se ke každému kostýmu, základní kosmetiku, kosmetické ubrousky, náhradní ponožky a bandáže. Je to nejspolehlivější způsob jak nezůstat zaskočená, když se vyskytne problém s kostýmem.

Noste plášť. Nošením jednoduchého pláště před nebo mezi vystoupeními vám pomůže udržet kostým čistý. Také vám pomůže zahalit vaše vystoupením závojem tajemství. Plášť bývá z lehounkých lesklých či matnějších materiálů, vždy je lepší aby nebyl průhledný. Lze jej použít i při vystoupení. Příchod na scénu v neprůhledném plášti a následné odhalení vašeho perfektního kostýmu působí velice tajemně.
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PÁSY A BOKOVÉ ŠÁTKY

Velice důležitou části kostýmu jsou pásy nebo bokové šátky. Dodávají tanci švih a podtrhují taneční prvky. Používají se nejen při tréninku, ale i při samotném vystoupení. 

Penízkové pásy. Tyto kovové pásy mají řadu penízků, které volně visí. Pásy mohou mít různé tvary a různý počet řad s penízky. Hodí se hlavně pro styl Tribal a Gypsy, ale používají se i při Kabaretním stylu. Penízkové pásy jsou nejlepší investicí každé tanečnice. Při jejich použití si tanečnice přesně uvědomuje linii boků. To je velice důležité pro správné provedení jednotlivých tanečních prvků.
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Bokové šátky. Mnoho šátků se dá použít k vytvoření různých pásů. Šátky mají mnoho druhů a střihů od oblých po trojúhelníkové nebo rovné. Dají se koupit na různých místech. Pozor na nákupní slevy, hledejte a nakupujte pouze šátky z kvalitních materiálů. Používají se hlavně při tréninku, ale obzvlášť pěkné se dají použít i při vystoupení. Použitím dvou, můžete vytvořit super jednoduchý a pěkný kostým. Jeden šátek uvážete jako podprsenku a druhý použijete na boky.
Pás na trénink. Hodně tanečnic si pořizuje pásy, které mají stejnou šířku a pohyblivost jako jejich pás na vystoupení. Tím si mohou při cvičení prvků vyzkoušet, jak se jejich pás bude chovat při samotném vystoupení. Použití tréninkové varianty kostýmního pásu, je výborný způsob, jak šetřit váš pěkný pás, který používáte při vystoupeních. Obyčejný pás můžete vylepšit zdobením. Jednoduchý trojúhelník vyšitých ozdob s řadou penízků, nebo po celé délce pásu k uzlu přišité korálkové střapce. 
OBLEČENÍ NA TRÉNINK( CVIČENÍ )

Dnes je mnoho prodejců, kteří nabízejí spoustu částí kostýmu, které se hodí i pro trénink tance. Z této bohaté nabídky si každá může vybrat tu část, kterou zrovna potřebuje a vytvořit si tak vlastní „pracovní“ šatník. Tréninkový oděv musí být především pohodlný. Je proto nezbytné, každou část tohoto oděvu předem vyzkoušet. Jako součást cvičebního oděvu lze také požít nějakou součást vašeho šatníku. Níže jsou uvedené některé tipy a nápady na toto oblečení:

Trikot či obepnutý oděv. Toto klasické oblečení je k cvičení hojně využíváno tanečnicemi Středovýchodního stylu. K prodloužení životnosti vašeho cvičebního trikotu přispívá opatrné praní a nepoužívání sušičky. Nejlepší je pro uschnutí nechat uschnout na šňůře.
Strečové choli a legíny. Tato kombinace je velice pohodlná, ale odkrývá část trupu. Choli je velice užitečné a může se nosit i na představení. Investice do kvalitního choli se jistě vyplatí. Kupte si choli ve vaší oblíbené barvě, nebo v barvě neutrální. Pak můžete vaše choli kombinovat s jinými částmi oděvu.
Noste kalhoty. Nošení pohodlných kalhot může být základem vašeho kostýmu. Kalhoty ušité z prodyšné bavlny se lehce čistí a jsou prodyšné. Jestli cvičíte na zemi, kalhoty vám ochrání kolena. Mnoho tanečnic Tribal stylu preferují používání kalhot jako součást svého kostýmu. Jestli se rozhodnete vystupovat v kalhotách, je nutné i používat tyto kalhoty při tréninku.

Noste sukně. Jestli se rozhodnete vystupovat v sukni, je nutné i používat sukni i při tréninku. Sukně je někdy nevyzpytatelná a je třeba se v ní naučit tančit. Nejlepší je pořídit si sukni, která je stejného střihu, jako sukně sloužící k vystupování. Sukně jsou různých střihů a je jen na každé tanečnici, aby si vybrala ten svůj styl. Sukně mohou být rovné, úzké s vysokými rozparky, široké ( ty nebrání v pohybu ) či kombinované – ke kolenům úzké a dole široké. U úzké sukně musí dávat tanečnice pozor, aby si kostým při některých figurách neroztrhla. Příliš široká sukně skýtá nebezpečí, že se může při pohybu zamotat.
Noste závoj. Závoje jsou velmi okouzlující. Je to velice pěkný doplněk ke kostýmu. Závoj si můžete uvázat místo pásu, nebo ho použít místo sukně.
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Používejte obuv. Pokud při představení používáte speciální obuv, používejte ji i při nácviku. Pokud můžete, zkuste v nich tančit na různých površích. Na koberci, dřevu, laminátu či dlažbě se mohou chovat vaše boty úplně jinak než jste zvyklá a v nejhorším případě mohou způsobit i úraz.
[image: image9.png]


PÉČE O KOSTÝM A MANIPULACE S NÍM

Nevěšte kolové sukně nebo věci, které jsou střižené po směru vláken. Gravitace vytahuje tyto vlákna a oděvy jsou pak vytahané. Tento efekt prakticky zničí tyto části oděvu.
Zaveďte si rituál. Před uložením kostým pravidelně vyčistěte. Prodloužíte mu výrazně jeho životnost. Nechte ho vysušit, nikdy neuklízejte vlhké kostýmy.

Pečlivě kostým prohlédněte. Udělejte si čas a pečlivě kostým zkontrolujte. Po kontrole opravte všechny nehody či nedostatky. Poté teprve kostým uložte do šatníku.
Chraňte kostým proti prachu a zatuchlosti.  Skladování všech částí kostýmu na správném místě pomáhá k zachování kvality vašeho kostýmu. Nezáleží na tom, který styl tance provozujete, každý kostým se musí udržovat v čistotě. Prodloužíte si tak dobu používání kostýmu, ušetříte peníze i čas při nakupování nového. V čistém a udržovaném kostýmu se i vy budete cítit lépe a přispěje to i k dobrému výkonu při tanci.
Zatočte s nepříjemnými pachy. Každý kostým je náchylný k pohlcování pachů. Je několik technik, jak zabránit aby váš kostým „byl cítit“. Velice důležité je i místo uložení a častá kontrola vašeho kostýmu. 

Napusťte látkovou tašku kukuřičným škrobem. Tento škrob vám pomůže pohltit pachy. Existuje také spousta přípravků pro pohlcování pachů, které lze koupit v obchodech se sportovními potřebami. Používání těchto přípravků odstraní vlhkost vzduchu z šatníku a odstraní nežádoucí pachy.

Použijte křemičité gely. Tyto gely spolehlivě odstraní vlhkost ze vzduchu. Tyto malé sáčky najdete např. v nových botách či kabelkách. Lze je i  zakoupit v obchodě.

Zkuste použít vodku. Dalším malým trikem je nosit spray, ve kterém je smíchaná voda s trochou vodky. Nastříkáním na vnitřní části podprsenky a pásu odstraníme pachy.
Zapalte aromatickou svíčku nebo tyčinku. Na pohlcení pachu z cigaret je běžně v prodeji aromatická svíčka nebo tyčinka.

Chemické deodoranty jsou dnes volně dostupné v mnoha obchodech. Tyto výrobky se prodávají jako spray. Použijte je na místa, na kterých se nejvíce potíte.

Vytvořte si kostým, který se bude snadno udržovat. Pokud máte některé části kostýmu, které se nemohou prát, udělejte si části, které bude třeba vyprat odnímatelné (např. rukávy). Nepoužívejte, pokud to bude možné, podšívku. Je velice absorpční.

Vytvořte si krabičku s pomůckami na opravu kostýmu. Když si pořídíte kostým,je nutné si zařídit i speciální krabičku, kterou budete mít přichystanou na opravy možných defektů na vašem kostýmu. Vybavte ji špendlíky, střapci, korálky, penízky apod. Pokud během představení něco ztratíte, můžete si to nahradit.

Najděte si dobrou švadlenu. Pokud si kostým nechcete opravovat sama, najděte si šikovnou švadlenu, která vám kostým pěkně opraví a vy budete mít méně práce. Dobré vztahy s šikovnou švadlenou vám mohou dopomoci k perfektnímu vzhledu. 
- - - - -
Přeložila Barbora Staňková 2005
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